Ruoki koirasi terveeksi!
 

Ravinto on yksi hyvän terveyden peruspilareita. Moni koiranomistaja on valitettavasti epätietoinen siitä, miten koiraansa voisi ruokkia. Usein kasvattajalta on saatu ohjeeksi vain jonkun kuivamuonan nimi. Lisäksi on paljon helpompaa ja mukavampaa ostaa vain säkillinen kuivamuonaa ja uskoa valmistajan vakuuttelut ruoan hyvästä laadusta kuin perehtyä itse syvällisemmin koiran ruokintaan. Tuloksena tästä viljapohjaisesta ruokinnasta on erilaisten sairauksien lisääntyminen. Syöpää, allergioita, iho-ongelmia, sisäelinsairauksia, immuniteetin heikkenemistä, hedelmättömyyttä ja kasvuhäiriöitä esiintyy yhä enemmän, eivätkä ne selity yksinomaan ylijalostamisella. Jos ei ole alkuunkaan perillä koiran kotiruokinnasta, on turvallisin tapa syöttää sitä kuivamuonaa. Kuitenkin on huomattavasti terveellisempi vaihtoehto syöttää oikein tasapainotettua kotiruokaa. 

 

Teollinen koiranruoka
Kuivamuona ja purkkiruoka ovat kypsennettyä ruokaa. Kypsentäminen tekee ravintoaineista vaikeammin sulavia. Kuumennettaessa suuri osa vitamiineista, mineraaleista, entsyymeistä, antioksidanteista ja aminohapoista tuhoutuvat tai muuttuvat koiralle käyttökelvottomiksi. Osaksi näitä ainesosia lisätään ruokaan kuumennusprosessin jälkeen, mutta kyseessä on tavallisesti halpoja, kemiallisesti tuotettuja valmisteita, joiden hyväksikäyttö on koiralle heikompaa. Koskaan ei siis voi tietää, onko kuivamuonassa tarpeeksi vitamiineja ja hivenaineita ylläpitämään koiran terveyttä eikä ole varmuutta niiden imeytymisestä ja toimivuudesta. 

 

Kaikki valmisruoat koostuvat suurelta osin viljatuotteista. Koiran ruoansulatus ei ole sopeutunut sulattamaan suurta määrää viljaa. Monissa kuivamuonissa ja purkkiruoissa on säilöntä-, väri- ja makuaineita, jotka ovat synteettisiä tuotteita. Kuivamuonalla ruokittu koira elää parhaassa tapauksessa näennäisesti tervettä elämää, mutta melko usein esiintyy sairastelua. Immuunijärjestelmä heikkenee entsyymien, aminohappojen, antioksidanttien ja välttämättömien rasvahappojen puutteesta. 

 

Koira on lihansyöjä
Vaikka ihminen on jalostanut koirarotuja lähinnä ulkomuodon ja käyttötarkoituksen mukaan, koira on silti vielä koira; petoeläin, jolla on edelleen muiden eläinten syömiseen tarkoitetut hampaat ja ruoansulatus. Koiran ruokavalio tulee siis koostua sellaisista ainesosista, mistä sen luonnossa pyydystämä saaliseläin koostuisi. Tämä tarkoitta paljon muuta kuin pelkkää lihaa. 

 

Mistä se terveellinen koiranruoka sitten koostuu?
Kypsennetty puuro ja raaka jauheliha ovat hyvä vaihtoehto kuivamuonalle. Siinä ei ole lisäaineita, ja voi itse valita mitä aineksia siihen käyttää. Jo tämä pieni muutos ruokavaliossa vähentäisi huomattavasti koirien sairastumisia ja allergioita. Silti siinäkin saattaa olla ongelmia. Puuro on pääasiassa viljapohjaista ja kypsennettyä ruokaa. Pelkällä puurolla ja lihalla on vaikea pitää ruokavalio tarpeeksi monipuolisena ja tarvitaan lisäravintoaineita.

 

Ruokavalioon tulisi kuulua runsaasti lihaisia luita. Näiden osuus on mielellään noin puolet ruokavaliosta. Luista koira saa kaikki tarvittava kalsium ja paljon muita mineraaleja sekä vitamiineja. Hyviä lihaisia luita ovat esim. broilerin siivet, kaulat ja selkäranka, posuun tai lampaan rinta- ja rustoluut. Luita ei saa koskaan kypsentää keittämällä tai paistamalla! Lämmittäessä luut muuttuvat vaarallisen säröileviksi ja helposti halkeaviksi ja täten ne voivat aiheuttaa vakavia repeytymiä suolistossa. Tärkeätä on että luut tarjotaan aina raakoina. Kypsennetty luu sulaa huonosti koiran suolistossa ja voi aiheuttaa tukoksia. 

 

Loput ruoasta voi koostua kasvissoseesta, lihasta ja sisäelimistä sekä kypsennetystä puurosta. Viljojen osuus ruokavaliosta ei saisi olla enempää kuin kolmasosa. Raa’asta lihasta ja sisäelimistä koira saa mm. tarvitsemansa proteiineja, eli aminohappoja, sekä vitamiineja, kivennäisaineita, entsyymejä sekä rasvahappoja. Eri lihalaatuja kannatta vaihdella, esim. possua, nautaa, lammasta, broileria, kananmunaa, kalaa, maksaa, naudan mahaa… Ja kaikki mieluiten raakana.

 

Rasvahappojen puute aiheuttaa kutiavia iho-ongelmia, kasvuhäiriöitä, lisääntymisongelmia ja vanhentaa koiraa heikentämällä immuunipuolustusta. Jos koira hilseilee tai kutisee tai turkki on kuiva ja karhea, elimistöstä puuttuu usein rasvahappoja. Tähän auttaa kylmäpuristetut kasviöljyt sekä rasvaisempi liha. 

Kasvissoseen tarkoituksena on antaa koiralle kuituja, pitää suolen toiminnan jouhevana sekä täydentää ruokavalion vitamiineja ja hivenaineita. Kasvikset annetaan mieluiten raakana sekä soseutettuna, sillä koiran ruoansulatuskanavassa ei ole kaikkia entsyymejä, joita tarvitaan kasvisolujen hajottamiseen. Puuron voi valmistaa esim. riisistä, ohrasta, kaurasta, hirssistä, tattarista. Mieluiten käytetään kokonaisia suurimoita.

 

Ruokavalion sisältö riippuu mm. koiran iästä, terveydentilasta, aktiivisuudesta ja ruoansulatuksesta. Tärkeätä on pikkuhiljaa kokeilla mikä koiralle sopii ja mikä ei ja ruokavalio on koirakohtaisesti muokattava sopivaksi. Esim. vanhat koirat voi olla vaikea totuttaa uuteen ruokaan ja ne saattavat jopa kieltäytyä syömästä mitään raaka. Kovin allergisille koirille on vaikea toteuttaa monipuolinen ruokavalio ja on turvauduttava lisäravintoaineisiin. Toiset koirat eivät sulata luita kovin hyvin ja ulosteesta tulee betonimaista. Tällaisissa tapauksissa voi muodostaa jopa suolitukoksia. Joillekin pehmeä kotiruoka sopii parhaiten, tällöin ruokavalio voi koostua puurosta, kasviksista ja lihasta. Myös sairaiden koirien kanssa on oltava varovaisempi ruokavalion muutoksissa. Liian nopea ruoan vaihto ja ruokavalion monipuolistaminen voi aiheuttaa pitkäaikaista ripulia, joka saattaa johtaa vakaviin suolistotulehduksiin. 

 

Raakaruokinnan etuja
Hyvin monet koirien ongelmista johtuvat virheellisestä tai koiralle sopimattomasta ruokavaliosta. Koira voi olla yliherkkä tai allerginen jollekin ruokavalion osalle. Hyvin usein se on jokin lisä- tai väriaine johon koira reagoi, ei niinkään mikään yksittäinen ravintoaine tai proteiinin lähde ruoassa. Vaihtamalla koira raakaruokavaliolle ja jättämällä kypsennetyt viljatuotteet minimiin, voidaan saada paljon muutoksia aikaan. Usein itsepintaiset iho-ongelmat ja epämääräiset kutinat häviävät ja parantuvat. Muutaman kuukauden jälkeen useimmista koirista tulee paljon energisempiä ja elinvoimaisempia. Moni on löytänyt ratkaisun myös koiran loputtomaan allergiakierteeseen, korvaongelmiin, mahaoireisiin ja jopa käytöshäiriöihin. 

 

Muita etuja raakaruokinnasta:
· Vähemmän juoksu- ja hedelmättömyysongelmia. Pennut kasvavat hitaammin ja tasapainoisemmin.

· Normalisoitunut ruokahalu, parantunut ruoansulatus ja ravintoaineiden imeytyminen. 

· Parempi lihas- ja yleiskunto. Koirasta tulee tasapainoisen ja lihaksikkaan näköinen. 

· Vahvempi vastustuskyky tauteja ja loisia vastaan. Immuunijärjestelmä normalisoituu ja vahvistuu. 

· Kiinteämpi, vähemmän haiseva uloste ja yleensä määräkin vähenee. 

· Ei pahanhajuista hengitystä eikä pahaa ominaishajua. 

· Terve iho ja kiiltävä, pehmeä turkki. Vahvat kynnet. Terveet, puhtaat korvat 

· Puhtaat, terveet hampaat, ei hammaskiveä. Terve ja raikas suu. 

Tämä artikkeli on vapaasti levitettävissä ilman erityistä lupaa mikäli se julkaistaan kokonaisuudessaan sisältäen maininnan kirjoittajasta.
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