Mogens Eliasenin tyopoydalta, vapaaseen jakeluun

Tama artikkeli on vapaasti levitettavissa ilman erityista lupaa
mikali se julkaistaan kokonaisuudessaan sisaltaen lopputekstin

8. Kesakuuta 2004 - suomennettu 2008
Miksi epasaannollinen ruokailu

on koirallesi hyvaksi

Suurin osa koiranomistajista rakastaa koiriaan ja haluaa
tarjota niille mahdollisimman hyvat oltavat. Mutta he tekevat
vakavia virheita olettaessaan ettda se mika on hyvadksi heille
itselleen, olisi hyvaksi myos heidan koirilleen... Koiran
mahalaukku ei ole apinoiden kaltainen!

Muutama anatominen tosiasia pohdittavaksi...
Koiralla on joustava, haitarin kaltainen mahalaukku. Ollessaan tyhja, se

poimuttuu kasaan ja muistuttaa ohutsuolta. Mahalaukun ollessa taynna
siihen mahtuu jopa 7-8 % koiran kehon painosta! (60 kg painavalle ihmiselle
se vastaisi noin 5 kilon sydmista yhdella aterialla. Mutta ihmisen mahalaukku
on joustamaton pussi - se ei pysty kasittelemaan enempaa kuin noin 10 %
siita kerrallaan...)

Lisdksi koiran mahalaukku on taynna pienia ruoansulatusentsyymeja
tuottavia rauhasia. Nama rauhaset alkavat toimia saatuaan kosketuksen
ruoan kanssa. Osalle rauhasista nadin kday heti kun koiran mahalaukkuun
saapuu ruokaa. Mutta mahalaukun poimuttumisesta johtuen, suurin osa
rauhasista ei saa kosketusta ruoan kanssa, ellei mahalaukku tayty
aarimmilleen niin, etta jokainen poimu avautuu!

Hammastyttdva seuraus tastéd on se, ettd koiran ruoansulatus on
tehokkaampi saadessaan suuren aterian! Vaikka se sulattaisikin tietyn
osuuden pienesta ateriasta, tama osuus olisi paljon suurempi aterian ollessa
suurempi!  Koirat, jotka saavat sydda pddasiassa “tdysia aterioita” (=
mahalaukun tayttavia aterioita) tarvitsevat yleensa 20-30 % vahemman
ruokaa kuin useilla pienemmilla aterioilla ruokitut koirat. (Téama on taysin
painvastaista kuin mika olisi hyvaksi ihmisen mahalaukulle...)

Adrimmadinen lihansydjakokemus
Koirat, kuten muutkaan lihansydjat eivat ole sopeutuneet siihen, ettd ruokaa

olisi jatkuvasti tarjolla. Itse asiassa jos koiran maha on, tai jos se vasta oli
taynna, ei koira edes katso mahdollisen saaliin perdaan. Sen sijaan
koiraeldimet sydvat hyvin epasaanndllisesti - silloin kun saalistus on
onnistunut ja ruokaa on saatavilla. Silloin ne ahmivat mahansa tayteen -
eika ole yhtaan kyseenalaista nauttivatko ne siita!

Monet ihmiset kokevat, ettd jos heillda on ongelmia saada koira sydmaan
jotain uutta, on helpoin tapa antaa sille ensin jotain mista se pitda. Taman
jalkeen koira sydkin melkein mita tahansa tayttadkseen mahansa! Tama
kuvastaa sita, etta koiralle mahan téyttdminen on tarkeampaa, kuin pienen



herkkupalan saaminen. Siita huolimatta, monikaan kotikoira ei saa kokea
tata...

Koiran pitaminen jatkuvasti nalkaisena...
Harva koiranomistaja haluaisi pitda koiraansa nalkaisena. Kuitenkin suuri osa

paatyy tahan ruokkiessaan koiraansa usealla paivittaisella aterialla, olettaen
etta se on koiralle hyvaksi, niin kuin ihmisillekin.

Keskimaarin aikuinen koira tarvitsee paivassa ruokaa maaran, joka vastaa 2-
3 % sen kehon painosta. Mikali ottaa huomioon, ettd koiran mahalaukun
tayttymiseen vaaditaan 6-8 %, on tdysin mahdotonta, etta keskiverto koira
saisi koskaan kokea tayden mahan tuottamaa kylldisyyden tunnetta... Pienilla
aterioilla 2-3 kertaa paivassa koira on jatkuvasti nalkainen!

Ruokintatapojen muuttaminen
Et voi kylmiltdan antaa koiran ahmia mahaansa tayteen, mikali silla ei ole

aikaisemmin ollut mahdollisuutta siihen. Se olisi vaarallista koska
mahalaukunkiertyman riski on suuri mahan lihasten ollessa kokemuksen
puutteesta liian heikot. On myds tdysin mahdoton ajatus tehda nain
kuivamuonan kanssa - se on aivan liian vahvaa ruokaa.

Lisdksi, ruokkiessasi koiraa niin, ettd se saa sydda itse haluamansa maaran
aterialla, et voi antaa sille kuin 3-4 ateriaa viikossa! Tehdessasi nain tulet
kuitenkin huomaamaan, etta koira ei enda jatkuvasti pyyda ruokaa. Lisdksi
laiha koira lihoo ja lihava koira laihtuu.

Omien inhimillisten tunteittesi lisdaksi sinulla on toinenkin este voitettavana
ennen kuin voit ruokkia koiraasi turvallisesti taysilla aterioilla 3-4 kertaa
viikossa:

¢ Sinun on voimistettava mahalaukun lihaksia, jotta ne pystyvat
kasittelemaan isompia aterioita. Vertaa murtuneen jalan kuntouttamiseen
Kipsin poiston jalkeen... Tee se pikkuhiljaa vahintdaan kolmen, mieluiten
kuuden kuukauden kuluessa. (Lue artikkelini Kuntouttamisesta jos
tarvitset apua siihen.)

Tiedan, etta ajatus 3-4 viikoittaisesta ateriasta kuulostaa julmalta - mutta
vakavasti: sitd se ei ole. Olen ruokkinut omat koirani nain yli 30 vuoden ajan
ja voin kertoa, etta ne todella nauttivat aterioistaan! Mutta ne tarvitsevat
myds aikaa aterioiden valilla. Koirillani ei ole ollut ongelmia painon suhteen -
se asettuu itsestaan yksilokohtaisesti sopivaksi. Olen auttanut satoja ihmisia
ruokkimaan koiransa samoin ja he kaikki ovat raportoineet samat hyvat
tulokset... eiké yhtaan poikkeusta!
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