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Kuinka usein koiraa tulisi ruokkia
- mita laumassa metsastava lihansyoja kaipaa

Monet ihmiset ruokkivat koiriaan siita ndakokulmasta mika on
ihmiselle parasta. Valitettavasti koiran ruoansulatus poikkeaa
suuresti apinan ruoansulatuksesta, joten sellainen paatelma
aiheuttaa paljon ristiriitoja ja epamiellyttavia tuloksia.

Muutama epamiellyttava tosiasia

Julkisten tutkimusten perusteella keskivertokoira tarvitsee paivassa raakaa
ruokaa maaran, joka vastaa noin 2 % koiran aikuispainosta. Talla tavoin se
pysyy terveena ja "normaalilla” aktiviteettitasolla olosuhteissa, jotka eivat ole
erityisen stressaavia.

Ongelmana on se, etta koirat ovat geneettisesti ohjelmoituja (ja siihen taysin
kykenevaisid) sydbmaan aterioita, jotka vastaavat 6-8 % niiden elopainosta -
pienen paaston jalkeen jopa enemman.

Noudattaen ihmisten mallia syéda vahintaan kaksi kertaa paivassa koira
lihoisi jarjettdmallé nopeudella, ellei omistaja pitdisi sita koko ajan nalassa
("alati nalkiintynyt” on koiran tulkinta asiasta).

Ihmisen mahalaukku tydstda yhta ateriaa vain 3-4 tuntia. Sitten puolisulanut
ruoka kulkeutuu ohutsuoleen. Tavallisesti ihmiset sydvat kolme ateriaa
paivassa, mika tarkoittaa, ettd mahalaukku on joka paiva tyhja viimeistaan
keskiyo6lla. Nain ihmisen mahalaukku saa lepoa seuraavaan aamiaiseen asti.

Koiran mahalaukku sulattelee tayttd ateriaa vahintaan 24 tuntia, joskus jopa
30 tuntia. Pienet ateriat sulavat nopeammin, mutta ei tarvitse olla nero
ymmartadkseen, etta koiran mahalaukku tuskin koskaan saa lepoa, ellei ole
paivia jolloin koira on kokonaan syomatta.

Mieti viela kadellisten ja lihansydjien eroja. Kun apina tuntee nalkdaa, se
poimii hedelman puusta jossa se istuu - valitén tyydytys! Kun susi tuntee
nalkaa, se alkaa metsastaa - voi kestda paiva tai viikkoja kunnes se saa
saaliin! IThmiset vasyvat ja veltostuvat jattdessaan aterian valiin. Jos nain
tapahtuisi sudelle, silla ei kovin usein olisi onnistunutta saalistusretkea.



Biologisesti patevampi vaihtoehto

Luonnonvarainen keskivertosusi ei talvisin yleensa tapa syddakseen
useammin kuin kahdesti kuukaudessa. Usein sudet siis viettavat 3-6 paivaa
ahmien mahansa tdyteen ja 8-10 padivaa paastoten. Suurimmalle osalle
koiranomistajista tama on hiukan radikaalia.

Oma kokemukseni on osoittanut, etta koirille, jotka ovat henkisesti
ohjelmoituja tuntemaan itsensa "jatkuvasti nalkiintyneiksi" 6-8 % ateriat
voivat olla sopivia. Koirille, jotka oppivat kokemuksen myé6td, etta ne tosiaan
saavat reilun mahdollisuuden tayttdada mahansa, ruoan sybéminen vahenee
noin 4 %:iin vain muutamassa viikossa.

Tarvittava 2 % paivittdinen ruoan maadra toteutuu koiran syddessa 4 %
aterialla keskimaarin joka toinen paiva. Nain koira saa tuntea taydellista
kyllaisyyden tunnetta.

Onko tama toteutettavissa? Tottakai! Kysy miltéa tahansa osaavalta
eldintarhalta niin saat kuulla, ettd suuret lihansydjat, jotka luonnossa
tappaisivat saaliin, joka on isompi kuin mita ne kerralla soéisivat, ruokitaan
pitamalla vdhintddn yksi paastopdiva viikossa. Tama koskee myds
koiraeldaimia, vaikka niiden korvattavuusarvo on pienempi kuin leijonan tai
tiikerin.

Itse asiassa, tasta on hyva esimerkki Tanskan Givskud ZOO-eldintarhasta.
Heidan leijonatarhassaan eli lauma leijonia merkittavan suurella pinta-alalla.
Useamman vuoden ajan leijonien terveys oli huono. Eldinlaakarilaskut olivat
hyvin suuret ja omistaja harkitsi vakavasti koko tarhan sulkemista, syyttaen
saata (kylmempaa kuin Afrikassa). Omistaja sai kuitenkin tietoa mahalaukun
levosta ja lihansydjien ruokailutiheydestd eraalta eldinladkarilta Tanskan
Kdédpenhaminan eldintarhasta. Omistaja lopetti paivittdiset ateriat ja ruokki
leijonalaumaansa vyhdella lehmalld viikossa! Huomattavia parannuksia
terveydessa alkoi nakya jo alle neljdassa kuukaudessa. Leijonat nayttivat
voivan paljon paremmin, ne olivat leikkisid ja aktiivisia. Vierailijat olivat
innostuneita ja eldintarhan taloudellinen tilanne parani. Tama oli 1987 ja
leijonat voivat edelleen hyvin yhdella viikoittaisella aterialla.

Jos koiranpennulle annetaan alusta alkaen mahdollisuus tayttad mahansa
kohtuudenmukaisin ja saanndllisin valiajoin, se paatyy luonnostaan siihen,
ettei se aikuisena halua ruokaa 24-30 tuntiin aterian jalkeen. Ellet ole
ohjelmoinut pentua olettamaan ruokaa tulevan tietyin valiajoin se ei karsi
vaikka joutuisi odottamaan muutaman tunnin ("metsdstysaikaa") ennen kuin
se todella saa seuraavan ateriansa.



Muutama tarkea huomio

Olen auttanut satoja ihmisida ruokkimaan koiransa talla tyylilla - 3-4 aterialla
vilkkossa. En ole kertaakaan saanut palautetta negatiivisista tai
epamiellyttavista vaikutuksista. Joitakin tuloksia joita voit saada aikaan:

- Koiran kerjaaminen vahenee huomattavasti - tai katoaa. Yleensa
pakkomielteet ruoasta vahenevat, samoin ruoan puolustaminen.

- Koirasta tulee emotionaalisesti tasapainoisempi ja tyytyvaisempi,
yleisesti rauhallisempi ja helpompi kasitelld ja kouluttaa.

- Tarvittava kuukausittainen ruoan maara vahenee keskimaarin 78-85
%:iin siita, miten paljon ennen ruokit.

- Et tule enda nakemaan sulamatonta luuainesta ulosteessa.

- Koiran paino normalisoituu: ylipainoiset laihtuvat ja laihoille kasvaa
lihaksia.

- Moni pieni terveysongelma katoaa.

Tarkea kommentti: on vain yksi mahdollinen selitys vahentyneeseen ruoan
tarpeeseen (vaikka aktiivisuustaso on pysynyt ennallaan) ja se on se, etta
ruoansulatus itse asiassa on paljon tehokkaampi kun suuri ateria saa viipya
mahalaukussa pidemman aikaa (ja altistua suuremmalle maaralle
ruoansulatusnesteitd). Koska ruoansulatus on tehokasta, tarvitaan vahempi
maara ruokaa. Se kertoo myos siita, etta tdma on biologisesti sopivin tapa
ruokkia koiraa!

Siirtymavaihe

Jos yritat vaihtaa tdllaiseen ruokintatyyliin nopeasti, yhdessa paivassa, tulet
todennakadisesti kokemaan muutaman epamiellyttavan  yllatyksen.
Ensimmainen on se, ettd koira saattaa oksentaa limaa jattdessasi yhden
aterian valiin. Syy ei ole se, etta koira tarvitsisi ruokaa juuri siihen aikaan
vaan, se etta mahalaukku on ehdollistettu tuottamaan ruoansulatusnesteita
juuri siihen aikaan. Jos mahalaukku on tyhja, nuo nesteet ovat jopa
haitallisia koiralle. Pavlov voitti Nobel-palkinnon 1905 julkaistuaan
tutkimuksensa tasta.

Toinen riski, jota ei tulisi sivuuttaa, on mahalaukun kiertymda. Vaikka syita
tahan ei tarkasti tunneta, on tapauksia joissa koirat, jotka eivat olleet
tottuneet tayttdmaan mahaansa, ovat saaneet mahalaukun kiertyman
ahmittuaan mahansa tdyteen. Se on ymmarrettdvdaa koska koiran
mahalaukku on hyvin lihaksikas ja se ikaan kuin hieroo ruokaa
ruoansulatuksen aikana. Heikolla mahalla, jota ei ole totutettu kdsittelemaan
suuria maaria ruokaa, on huonommat mahdollisuudet suoriutua tehtavasta
hyvin, verrattuna mahaan, joka on vahva ja lihaksikas ja joka tekee tallaista
tyota saanndllisesti. Itse asiassa en ole kuullut yhdestdkaan mahalaukun
kiertymasta koiralla, joka sy® tadysia aterioita 3-4 kertaa viikossa. Mikali



tallainen ruokintatyyli olisi riski mahalaukun kiertymalle, tietdisin tusinoittain
esimerkkeja. Tastda syystéd nden tadman ruokintatyylin dramaattisesti
vahentavan, ellei jopa poistavan riskin mahalaukun kiertymasta.

Sinulla on kaksi tavoitetta ruokinta-aikataulun muutoksessa, tassa
jarjestyksessa:

1. Varmista, ettd koira ei pysty ennakoimaan ruokinta-aikoja - tahan
menee yksi tai kaksi kuukautta. Ei ole reilua koiraa kohtaan jattaa tata
vaihetta valiin!

2. Varmista, ettd mahan lihaksilla on mahdollisuus kehittya tayteen
voimaansa, tarkkaan suunnitellun siirtymavaiheen aikana. Jos lahdet
liikkeelle kahdesta paivittdisestda pienesta ateriasta, siirtymavaihe
kestda vahintaan kolme kuukautta. Aloita siirtymavaihe lisaamalla
pikkuhiljaa ruoan maaraa joka aterialla seka pidentamalld aikavalia
aterioiden valilla, pitdaen puolihuolimattomasti kiinni aikataulutuksesta
ja aterian koon tasosta.

Viimeiset varoituksen sanat

Ald missdén tapauksessa yritd toteuttaa tatd ruokintatyylid biologisesti
sopimattomalla ruoalla kuten kuivamuonalla.

Lisdksi, muutamalle kaapidkoirarodulle on kehittynyt perinndllinen
maksaongelma, joka voi aiheuttaa diabeteksen kaltaisia tiloja paaston
aikana. Tallaisille koirille e/ tulisi toteuttaa kyseista ruokintatyylia.
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